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Voorwoord

Hier zittem we dan! Zonder mondmasker!

We ziew ellkaars lach, traan, geluk, verdriet, ongenoegen, blijdschap,... en zo
kRunnen we nog Lang doorgaan! Het voelt nogal onwennig, alsof je tets verkeerd
doet of zo. Het voelt alsof je op elk monent betrapt wordlt op een fundamentele
fout en je zal woeten verantwoorden.

Maar nee hoor! n dit krantje zal je ze nog wel in overvioed tegenkomen die
blauwe en witte maskers! Kinip de foto’s uit en steek het in een album! Leuk om
aaw je wazaten te vertellem....maar je hebt wel bewijzen nodig he! De maskers olie
Je nog hebt verdwijnen onderaan in je kastje want misschien kowmt er nog een
golfje na de vakantie?

Maar ni Leven we op golfjes van geluk dat we weer onwennio onze bewoners een
stralende glimlach kunnen schenken!
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KUNT U ONZE GLIMLACH
WEER ZIEN..!




Nieuws uit het Dagcentrum! Cheews
»{0—>

Guy 60 jaar 60 ?

Om de nieuwe voordeur van Guy te vieren in het Dagcentrum had zijn vrouw Lynda een
prachtige taart laten maken. Met een glaasje bubbels en de overheerlijke traktatie heb- YEARS
ben we zijn verjaardag uitbundig gevierd!

Uit het oog maar niet uit het hart

Lena, een vroegere bezoekster van het Dagcentrum verblijft sinds een tijdje in het WZC Hingeheem.

Door de corona hadden we de kans niet om haar te bezoeken. Bij deze hebben we dit ruimschoots inge-
haald. Aan de ingang werden we overrompeld door vintage voorwerpen met goeie herinneringen uit de ou-
de tijd. Van daaruit werden we begeleid naar de cafetaria, waar we samengebracht herenigd werden met
Lena. Het weerzien was dan ook uitbundig, typisch ons Lena! Samen hebben we een drankje genuttigd en
ondertussen sloegen we een babbeltje. Herinneringen werden opgehaald, met een lach en een traan.

Helaas was het vlug tijd om terug naar huis te gaan maar we zullen zeker nog eens terugkeren!




Nieuws vanop de crea zolder!

Begin juni 2022 gingen 1800 mensen naar de grote Algemene Vergadering van CERA. De Valier werd door
CERA al eens gesteund bij één of ander project en mocht daarom op een creatieve manier in de kijker gezet
worden. Het crea-atelier maakte 20 tafeldecoraties voor dat evenement.

Het werd een combinatie van verschillende technieken die op zolder aan bod komen:

keramiek, papierscheuren voor papier-maché, knippen en plakken, bloemblaadjes uitprikken en schilderen.
Papieren bloemen op de schaaltjes schikken. Zo heeft elke crea-bezoeker zijn/ haar steentje bijgedragen. Al-
les werd nog eens goed vastgelijmd door Hilde crea onder toeziend oog van de creatieve helpers.

Hilde Crea Vanalles

Het leven in Valier 1

Snoezelen

Gaan snoezelen met z’n allen, altijd weer een succes!




Carnavalbal

9 februari 2022 mochten we voor het eerst sinds lang het beest in ons nog eens naar buiten laten! Muziek,
dansen, drinken... en om af te sluiten nog lekkere hotdogs!
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Bezoek van Charlot
Leefgroepsbegeleidster Charlot is sinds december 2021 weg uit De Valier voor een ander avontuur. Gelukkig

VOOr ons is ze ons niet vergeten en komt ze regelmatig nog eens op bezoek!

Op 19 maart, een heerlijk zonnige zaterdag, trokken we er dan ook eens op uit samen. Met de bus reden we
naar het park van Aalst om er een wandeling te maken en een heerlijke pannenkoek of milkshake te proe-

ven. Moe maar zeer voldaan keerden we terug naar huis! Bedankt Charlot!




Ook op 21 mei kwam ze op bezoek. We zijn met alle bewoners (die niet naar huis waren) gezellig iets gaan

drinken op café.




Liedekerke Bos

Op een zonnige vrijdag in maart trokken we met een goede bende richting Liedekerke Bos. Na een stevige

wandeling genoten we bij Bossuzanne van een hapje en een drankje. Zeker een aanrader: heel vriendelijke

mensen én rolstoeltoegankelijk. Wij komen zeker nog terug!




Badfestival Lions Club

Tijdens de laatste coronauitbraak in Valier 1 vond het Badfestival plaats... Maar hoe konden we samen fees-

ten als we niet samen mochten zijn?
Op beide TV’s, bij de negatieven en de positieven zullen we ze maar noemen, werd het festival uitgezonden.

Hilde crea zorgde ervoor dat elke groep zijn goodiebags, geschonken door de Lions Club Ninove, had.
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optredens, dansen, frieten eten en op de foto met de zangers. oo o e
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Het leven in Valier 2

IR
Naar de markt van Ternat : »

Ilse en Yana met Anneke en Daniél.

Pasen!

Lekker uitgebreid ontbijten, paaseitjes rapen, spelletjes spelen met de paashaas en ook een kleine receptie
met al het personeel van Valier 2.
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Omar
Omar is onlangs verhuisd naar leefgroep 4. Hij voelt zich goed en houdt zich

met van alles bezig. Hij doet het hier zeer goed.



Naar zee

Uitstapje naar de zee. Wandelingen in de zon, lekker eten en als afsluiter een lekker ijsje.

20 jaar vrijwilligers!

Voor corona was het traditie om jaarlijks met bewoners naar zee te gaan in samenwerking met Karel en Syl-
vette die al 20 JAAR VRUWILLIGERSWERK in De Valier doen, waarvoor onze uiterste DANK!

Hoe deugddoend om deze traditie weer in ere te kunnen stellen!

Na een heel vlotte heenrit aten we de lekkere dagmenu (19 euro) in het restaurant van het aangepaste hotel
Sandeshoved in Nieuwpoort. Wat een geweldige tip van collega Wim! Het is wat verder rijden maar het is
zeer praktisch met een hellend vlak aan de ingang, liften naar de WC 's met baren, vriendelijk personeel dat
zelf vraagt of het eten gemixt moet worden, enzovoort. Best reserveren!

Na een zonnige wandeling en een schaduwrijk terrasje op de dijk, keerden we opnieuw met redelijk vlot ver-
keer, tevreden terug.
Wat we noemen, a perfect day!




Het leven in Valier 4

De vedderboom



Leuke dingen doen samen!







Het leven in Valier 3

Hoera het is Kris zijn feest!

Eindelijk na een lange periode heeft kris zijn feest kunnen vieren. Op vrijdag 25 maart zijn we naar het res-
taurant de Loanton geweest. Het was een dag om nooit te vergeten! Hier enkele sfeerfoto’s,...

Ps Ook ben ik naar Veurne geweest met Marijke

(oud begeleidster)

Vele groeten, Kris Le Compte



DJ Mike was van de partij in het jeugdhuis.

Mike heeft zich al enkele keren bewezen als DJ. Nu mocht hij gaan
draaien voor de mensen van het jeugdhuis! Wat een fijne ervaring!

Dank aan de vrijwilligers Stien & Birgit



Het leven in Huis Eygen
G sporters op het ijs

Raymond, Dieter, Serge en Martine waagden zich een namiddag op glad ijs. Op de schaatsbaan in Liedekerke
mochten ze proeven van verschillende bewegingen op het ijs. Ze werden hierbij begeleid door Anneke en
een paar enthousiaste vrijwilligers. Ze deden het super!

Karaoke

Elke week wordt er iets rond muziek gedaan. Af en toe is dat ook een karaoke voormiddag.







Bloemschikken

Myriam, die vorig jaar op pensioen ging, kwam langs om een hele voormiddag samen te bloemschikken. Met
mooie resultaten als gevolg!







Aardbeien planten

Dit voorjaar zorgden we ook weer dat onze bloembak in de volkstuintjes gevuld werden met aardbei-
en plantjes. Raymond en Serge deden hun best om hun groene vingers boven te halen en Marc zag dat het

goed was.
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Buiten spel

Wanneer het zonnetje zich laat zien gaan veel activiteiten buiten
door. Vele van onze bewoners zijn goed in petanque, er ontstaat dan
ook wel wat competitie onderling. Onze kickertafel wordt ook weer
wat vaker in gebruik genomen door Raymond en Serge, samen met
de begeleiding.

Plezier verzekerd op die zonnige dagen!
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sfeerbeelden
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Sponsoring

De Qwiek Up is een toestel waarmee je beelden en filmpjes kan projecteren op de muur of het plafond. Zo kan je in
huis of op de kamer een totaal andere ruimte creéren. Plots sta je op een festivalweide of in een rustige omgeving zo-
als het bos. Het kan gebruikt worden als individueel moment maar ook als groepsactiviteit. Alsook wordt het gebruikt
om de aandacht af te leiden tijdens een zorgmoment dat stress geeft. Door de aandacht te verleggen naar de rustige
beelden en muziek wordt er rust en ontspanning gecreéerd. De kostprijs van dit toestel is ongeveer 6.000 euro. Meer
informatie hierover www.qwiek.eu

Gezien het grote bedrag zetten onze sponsors zich samen in voor een Qwiek Up toestel.

Rotary Club Gaasbeek — Pajottenland schenkt hiervoor 2.500€! (zie vorig Valierkrantje)
Danny Dumarey loopt voor een bedrag van 3.150€, 80 kilometer aan de kust!

Danny Dumarey, echtgenoot van onze verpleegkundige Chantal, liep 80 kilometer van Knokke naar De Panne en dit
in moeilijke omstandigheden (wind en zand). Familie, vrienden, medewerkers van Delhaize en De Valier steunden Dan-
ny met een gift.

Deze uitzonderlijke prestaties bracht een uitzonderlijk groot bedrag op namelijk 3.150€.

Bedankt Danny en iedereen die hem gesteund heeft!
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Frandhbp Wirhpot Linite

In naam van alle bewoners van De Valier zijn we Kiwanis Aalst bijzonder dankbaar. Zij sponsorden 1.400 € voor onze
zorgboerderij te Roosdaal. Bewoners werken op de boerderij maar anderen komen er ook gewoon genieten. Onze
knuffelkonijnen en sierkippen kregen daarmee een nieuwe thuis. Bedankt!









