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9RRUZRRUG

En weer zitten we aan de lente editie van jullie vertrouwde Valierkrant!

Weer hebben we de winter achter de rug en verwelkomen we de prille lentezon.
Weer worden er terug meer buitenactiviteiten gepland. Alles komt altijd terug
of je het wil of niet. Het is iets waar je niet onderuit kan. Alles komt terug en
dat ervaar je zelden in dezelfde jas als vorig jaar.

Je bent ziek, iemand is weggevallen, je bent getrouwd of je hebt een kindje…. El-
ke lente komt met een andere jas, eentje van zoete pastelkleuren of eentje met
een hoge donkere kraag. Ontkomen doe je niet aan de cyclus van het leven en
hoe ouder hoe meer je je daar bewust van bent. Weer komen de bloembollen uit,
maar niet uit hun zelfde jas als vorig jaar. Ze hebben gebloeid en ze zijn ver-
welkt en vergaan, maar volgend jaar herrijzen ze weer en zijn ze nog mooier ge-
worden!

Zo zijn wij ook, sterker en mooier beleven we weer een andere lente met een nieu-
we jas… eentje met veel kleur om met de gebruikers weer de lentezon tegemoet te
gaan!

Monika
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+HW DXWRVDORQ�
Deze maand gingen we naar het autosalon met enkele bewo-
ners van leefgroep 3, 4, Valier 3 en Valier 4

Er waren zeer mooie wagens te zien en zelfs een lichtshow!

dussendoor gingen we een koĸe of een cola drinken en op ĠĠn 
stand werden we zelfs allemaal spontaan getrakteerd!

+HW OHYHQ LQ 9DOLHU �
6WRIIHUHQ ]HWHO 



�

%H]RHN KRQGMH 'RULHQ



�

&DUQDYDOEDO LQ HLJHQ KXLV� 



�



�

/HNNHU EH]LJ� 



�

7HNHQWDOHQW� 



�

%HOHYLQJVGDJ�
Km de boerderij in de kijker te zeƩen, worden er nu geregeld acƟviteiten georganiseerd op de boerderij. Het is daar meer dan en-
kel en alleen hard werken. :e kan er gaan genieten, gaan knuīelen, gaan wandelen,... 
<ortom... er valt veel te beleven en te ontdekken.

In januari kwamen er enkele mensen knuīelen met onze knuīelbeesten͊ �ŝĞ ǌĞ ĂůůĞŵĂĂů ŐĞŶŝĞƚĞŶ͊
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+HW OHYHQ LQ 9DOLHU �

6QRH]HOHQ
Op dinsdag gaan we om de 3 weken snoezelen naar de Kraanvogel in Zellik. Muriel,de vrijwilligster, zorgt 
daar voor de heerlijkste massages en de meest liefdevolle aandacht waar we echt kunnen van genieten! 

.ULVWRI

<ristof is de nieuwe bewoner van Valier ϰ͊ <ristof is een toīe kerel die houdt van go-cart rijden en lekker bui-
ten zijn! Wandelen, diertjes, lekker eten en uitstapjes vindt hij ook super! 
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1DDU GH ERHUGHULM

Cédric vraagt geregeld wanneer onze kindjes nog eens meekomen naar het werk. Zo organiseerden we een 
dagje op onze mooie boerderij͊ te knuīelden de dieren en bakten pannenkoeken͊ Voor iedereen waardeͲ
volle momenten van genieten! 
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'H 0XVWDQJ

�l een Ɵjdje zagen we die oranje Dustang op de parking staan. Eens meerijden zou toch fantasƟsch zijn͊ te 
hadden geluk... ^teven kwam ons eens halen om zijn auto van wat dichter te bekijken. dommǇ kon zelfs een 
ritje maken. De rit van zijn leven͊ 
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%RZOLQJ

Winnen of verliezen, als we maar kunnen bowlen! Dankzij Karel, de vrijwilliger, kunnen we af en toe eens ons 
sporƩalent laten zien. <arel geeft ons de ballen aan en haalt het beste in ons naar boven. �chteraf moeten 
we nog even kunnen napraten over het spel met een drankje. 
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+HW OHYHQ LQ +XLV (\JHQ

Voorbereidingen voor de feestdagen͗ alƟjd leuk om in huis wat te decoreren, maar niet alleen ons huis werd 
versierd...
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Snoezelen met qwiek-up: Veerle, Armand en vooral Hilde genoten van een snoezelvoormiddag in thema len-
te. �eelden van mooie bloemenweiden, rivieren, bomen en Ňuitende vogeltjes deden ons uitkijken naar de 
lente.
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DuziekacƟviteit͗ er is geen vaste muziekbegeleider in Huis EǇgen. Dit zorgt ervoor dat er wel wat variaƟe zit 
in de bijna wekelijkse muzikale acƟviteiten. derwijl begeleider <ris graag de muziekinstrumenten bovenͲ
haalt, dacht begeleidster Ester aan muziek maken met onze handen en wat we in huis kunnen vinden. >euk͊
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^port en spel͗ het hoeft niet alƟjd gewichtheīen of rekkeroefeningen te zijn om onze armspieren in vorm te 
houden. ^oms is sport ook spel en teamwork.
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+HW OHYHQ LQ KHW 'DJFHQWUXP

In januari hield het Dagcentrum een nieuwjaarsfeestje voor de bezoekers en hun familie. Na 3 jaar deed het 
extra deugd om nog eens allemaal samen te zijn. We hebben ervan genoten en kijken al uit naar volgend 
jaar! 
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+HW OHYHQ LQ 9DOLHU �

=ZHPPHQ LQ 'ROILMQWMH
Dobber dobber op en in het water͊ Dat konden we volop doen Ɵjdens ons zwembezoekje aan het DolĮjntje 
in tillebroek. Knder water zwemmen, zelf al plonzend golven maken, of rusƟg drijven op een zachte matras 
of in de zwemband, voor elk wat wils.   
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3DQQHQNRHNHQ�
‘Pannenkoek’͕ ĠĠn van de favoriete woorden van �hrisƟane. En toevallig lusten we dat toch wel allemaal zeͲ
ker. Dankzij vrijwilligster �harlot konden we ons op een koude en naƩe weekendnamiddag toch lekker opͲ
warmen en de buikjes vullen in 'asthof De �rouwerij te �ŋigem.

%HZHJHQ� EHZHJHQ
In Valier ϭ eten we graag, maar we sporten onze eǆtra kilootjes ook goed weg͊ �ewegen en Įetsen samen 
met kinĠ :os, gaan wandelen in >iedekerke bos of richƟng Denderleeuw, en zelfs gaan schaatsen͊
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=RHWH YHUNRRS
Voor de 2e keer organiseerden we vanuit Valier 1 ‘Een zoete verkoop’ om leuke dingen aan te kopen voor de 
bewoners. Met de opbrengst van vorig jaar kochten we onder andere een Inmu relax, heel wat spelletjes, 
massagetoestellen en poncho’s om geen last te hebben van de koude winterdagen. Dit jaar brachten we sa-
men maar liefst 2065 euro op! Met deze opbrengst gaan we investeren in de virtual reality: bewoners tot 
rust brengen Ɵjdens moeilijke momenten, op stap gaan zonder leƩerlijk buiten te moeten gaan, vormingsͲ
momenten aanbieden voor begeleiders en zo veel meer. 

KƉƌĞĐŚƚĞ ĚĂŶŬ ĂĂŶ ŝĞĚĞƌĞĞŶ ĚŝĞ ŐĞŚŽůƉĞŶ ŚĞĞŌ ĂĂŶ ŽŶǌĞ ĂĐƟĞ͊ 
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+HOJD ZRUGW �� MDDU
Ook groot feest in leefgroep 1, Helga viert haar 44e verjaardag! Cadeautjes open doen en samen een stukje 
taart eten.
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+HW OHYHQ LQ 9DOLHU �
-DDURYHU]LFKW�
Eerst en vooral mijn beste wensen voor het nieuwe jaar. Hopelijk heeft iedereen een mooi jaar achter de rug. 
Ik kijk al uit naar de verschillende optredens dit jaar. Hier een enkele sfeerbeelden van 2022.

Vele groeten,

Kris Le Compte

'ULH .RQLQJHQ
De zingende nachtegalen van Valier 3 brachten een bezoekje boven in Valier 2 en werden beloond met 
snoepjes en koekjes.
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Geniet voor De Valier !
KOEKJESVERKOOP

voor de aanleg van een fietspiste 
(site Schapenstraat)

De Valier vzw
Verlorenkoststraat 103, 1770 Liedekerke

053 67 25 24 • info@devalier.be

KOEKJESVERKOOP
voor de aanleg van een fietspiste 

(site Schapenstraat)

Het 3-pack bestaat uit
- 1 doos amandelbrood

(1x100g) 

- 1 doos natuurboterwafels 
(1x100g) 

- 1 doos Parijse wafels 
(1x100g)

Bestellen ? 
Rik Vanmulders: 0496 75 58 09
Sarah Segers: 0478 30 23 05
e-mail: steun@devalier.be
www.devalier.be/koekjesverkoop

7 euro 
per 3-pack
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