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Voorwoord

2 snoepjes
Tussen de vorige editie en dit exemplaar heb ik De Valier volledig gemist.

Missen in beide betekenissen van het woord, niet aanwezig en verdorie mijn col-
lega’s en schatten van bewoners “gemist”.

Mijn leven en werk staat even op pauze… Maar goed ik word duidelijk niet verg-

eten!

Op een zeer warme julidag kwam er bij mij thuis hoog bezoek!

Enkele bewoners en begeleiders kwamen op bezoek! Ze hadden bloemen en
kaartjes mee, de sloebers.

Maar één gebaar raakte me diep…Michel S gaat soms met zijn familie op res-

taurant en hij kreeg bij het afrekenen 2 snoepjes. Hij besloot direct dat deze voor
mij waren om mij snel weer beter te maken. Hij bewaarde de snoepjes zorgvuldig
op zijn kamer tot hij mij zou zien. Hij overhandigde ze dan ook plechtig!

Dat gebaar heeft me diep geraakt door de oprechtheid en puurheid die er achter
schuilde. Ze liggen dan ook tot de dag van vandaag op mijn salontafel zeker
tot alles achter de rug is.

De volgende periode zal ik ook nog grotendeels missen ( en missen), maar met
die snoepjes komt het zeker goed!

Monika
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Kris Le Compte

Dag iedereen,

Het was weer een warme zomer. Zoals elke zomer horen daar de parkconcerten bij. Ik ben 2 keer geweest 

samen met Karla en de leefgroep. Daar heb ik enkele zangers gezien zoals: Mama’s Jasje, Willy Sommers, 

Bobby en nog vele anderen.

Vele groeten van

Kris Le Compte 

André en zijn moestuin

Door de warme zomer had André zéér veel toma-
ten. Hij ging regelmatig eens langs bij Paula om zijn 
oogst te laten proeven. 
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Nieuwe zetels in Valier 3

Na het behangen in Valier 3, was het tijd voor de nieuwe zetels. Stef maakte 

er al gretig gebruik van en zijn goedgekeurd. 

André en zijn diploma

André heeft zijn paardendiploma behaald door de Valierspe-

cials. 

Proficiat André!

Valier 3 op stap naar de markt van Haaltert

Ondanks dat de ValierSpecials niet zijn kunnen doorgaan, heeft Valier 3 er toch een onvergetelijk dag van 

gemaakt. We zijn namelijk naar de markt van Haaltert geweest. Daar hebben we nieuwe kleren gekocht als 

start van de solden. Als afsluiter zijn we naar de Lunch Garden geweest. Het was een dag om niet snel te ver-

geten,… 

Het leven in Valier 1

ValierSpecials 2022

Meer dan 20 jaar hebben we met De Valier deelgenomen aan de nationale Special Olympics.

Het was een moeilijke beslissing, zoveel verhalen, zoveel mooie herinneringen, ………….

Maar gezien de veteranenleeftijd van vele van de atleten, was annulatie van onze deelname onvermijdelijk.

Onder het motto, elk einde is het begin van iets nieuws, staken enkele enthousiastelingen de hoofden bij el-

kaar. Een nieuw evenement werd geboren !
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ValierSpecials 2022

                                        

Dinsdag 7 juni: bowlingwedstrijd  te Wemmel
Donderdag 9 juni: paarden- dressuurproef te Opwijk
Vrijdag 10 juni: Specialdag in de Verlorenkoststraat

10u30  openingsceremonie gevolgd door medaille uitreiking  van bowling                                                                                    
en paardendressuur

Voormiddagwedstrijden: Fietsen: 3 wielers en duofietsen
                                              Rolstoelkoers
                                              Rolstoelparkoer voor elektrische rolwagens
Medaille uitreiking fiets en rolstoelwedstijden
Loopwedstrijd
Balwedstrijden: petanque, kegelen, goal trappen, doel gooien

Medaille uitreiking namiddagwedstrijden
     
DANSPARTY

Het draaiboek was klaar, het nodige materiaal was voorzien, bewoners, bezoekers, medewerkers, vrijwil-

ligers, gepensioneerde collega’s, buurtbewoners, leden van het bestuursorgaan, DJ, foodtruckeigenaar,  ie-

dereen kende zijn rol.

Enkel de weergoden, zo dachten we,  konden ons nog parten spelen. Maar het zag er goed uit.

Tot dat ‘verdomde’ virus roet in het eten gooide.

De plannen werden aangepast:

Bowling en paardrijden gingen door, weliswaar met beperkte delegatie. Het grote evenement op vrijdag 

werd geannuleerd. 

Deelnemers Bowling: Valier 1 (Jozef, Helga, Martine en Lieven), Valier 3 (Mike en Stephan), Valier 4 

                                                               (Tommy en Michel), HE (Dieter en  Kris), DC (Olivier en Dieter)

Deelnemers Paardrijden: Valier 1 (Hans, Jan en Niels), Valier 3 (Andre), HE (Raymond,Tinneke, Kris 

                                                                                                                                en Herman)

Er werden medailles uitgereikt. 

Maar er zijn er zeker nog genoeg voor 2023 !

Enkele sfeerbeelden.

Karin



6



7



8

Spelletjesdag in Valier 1

Als alternatief voor de annulatie van de ValierSpecials werd in Valier 1 op 10 juni door Hilde G een spelletjes-

dag georganiseerd. Deze dag, geheel in het thema van de Olympische spelen.

De vaste bak en kookvrijwilligers, boden zich spontaan aan, om als alternatief voor hun medewerking aan de 

ValierSpecials, pannenkoeken te komen bakken.

Aldus werd 10 juni een dag vol ambiance met een gezellige, smaakvolle afsluiter.
Karin
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Op bezoek bij vrijwilligster Lieve
Naar goede gewoonte nodigt vrijwilligster en kookmama Lieve een busje vol bewoners uit 

bij haar thuis. Ook de andere kookmama’s, Leonie en Annemie, waren aanwezig. 

Een bezoek aan Lieve is altijd een beetje feest, maar dit jaar was het nog iets specialer: 

Annemie werd 70 jaar en dat moest natuurlijk gevierd worden! 



11

Speelplaats
Je vraagt of er iets is dat we zouden missen als we verhuizen naar onze nieuwbouw?

Ja hoor! In de zomermaanden mogen we steeds de speelplaats gebruiken van het naburig schooltje “De 

Knipoog”. Een grote, afgesloten ruimte waar we naar hartenlust kunnen rondlopen, fietsen, spelen met de 

bal… 
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Naar de boerderij met Jos
Na een kleinschalig feestje in Valier 1, samen met Nancy, werden we door de familie van Jos ook uitgenodigd 

om zijn 68ste verjaardag te vieren op het boerderijdomein van de familie. Op het mooie en rustgevende do-

mein trakteerde de familie ons op pannenkoeken én ijs (waarom een keuze maken als beide kan? 

Niet enkel Jos heeft ervan genoten!
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Op bezoek bij begeleiders
Wij, als begeleiders, dringen ongevraagd binnen in het leven van onze bewoners. 

Een aantal begeleiders van Valier 1 vonden het daarom een leuk idee om hen het omgekeerde ook eens te 

laten beleven: een bezoek aan de thuis van de begeleiders. Elke, Anne en Pieter vulden op een rustige dag 

een busje om op locatie (bij hen thuis, of bij de ouders/schoonouders) te genieten van een drankje. 
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Was plooien
Meestal krijgen jullie foto’s van ons te zien waarop we feesten of spelen. Maar eigenlijk wordt er ook wel 

gewerkt hoor. Elke maandag plooien we de handdoeken en slabbers die in het weekend vuil gemaakt zijn. 

Maar ook dat doen we met een lach!

Hans staat dan weer altijd paraat om het onderhoud een handje te helpen met het verplaatsen van hun was-

kar.

Selfietime
Wat zijn we blij dat onze maskers afmogen! Tijd voor een selfie 
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Welkom verpleegkundige Els
Wij verwelkomen nieuwe collega Els Timmermans. 

Samen met verpleegkundige Chantal zal zij de medische dienst terug op vol-

le toeren doen draaien   

Wie is de grootste Valierbewoner? 
We hebben het niet gemeten, maar volgens Geertui en Jorine is de grootste 

Valier-bewoner, MIKE!! 

Zelfs op onze tippen konden we aan hem niet tippen…  

Met dank aan Kris Kiné om Mike opnieuw te leren stappen.

Boerderij in de kijker 
Alpaca’s aaien, kippen voederen, appels plukken, … 

Onze boerderij is een klein paradijs waar veel te bele-

ven valt.

Bovendien een ideale plek om gezellig te tafelen. Tech-

nische dienst, begeleiders, bewoners, … iedereen ge-

noot van een heerlijk zelfgemaakte spaghetti. 
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Het leven in Valier 2

Deze zomer waren er 3 jarigen in leefgroep 4. Deze werden telkens gevierd 
met taart of ijsjes en natuurlijk ook cadeautjes!
Omar werd 37 jaar, Freddy 61 jaar en Trees 63 jaar.
Hiep hiep hoera! 

Zomer
De zomer in het land.  
We moesten daarvoor niet op vakantie naar een tropisch 
eiland (strand)
Van de warmte en zeer mooie weer dat hebben we ge-
weten

Het was dan ook vooral zweten  
Maar dat deden we met lekker eten

Café tropical  ( Valier 2) opende, op tijd en stond, de 
deuren

Alles werd gesmaakt in geuren en kleuren
Niets om over te zeuren

de diepvries en de frigo altijd vol     

Lekker genieten in de Liedekerkse Costa del Sol  

Genieten doen we steeds den top   
Dit was onze zomer in een notendop
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Het leven in Valier 4

Mosseltjes!

Mosselen eten? Die vraag komt toch af en toe eens langs bij ons in de leefgroep. 
Dus waarom ook niet hé! Dus op een warme zomerdag werden er mossels ge-
maakt à volonté! 
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Naar zee! 
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Picknick! 
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Sophie is jarig!

Ons Sophie was al een tijdje geleden jarig, maar door corona en op het wachten op mooi weer was het op 5 
juli de perfecte dag om dit te vieren! Mama en papa hadden gezorgd voor lekkere pannenkoeken voor ieder-
een in De Valier! 
Nogmaals bedankt voor de lekkere tractatie! 
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Het leven in Huis Eygen

Zeedriedaagse 15 tot 17 juni: Herman, Martine en Marlies (van het Dagcentrum) kozen voor een vakantie 
aan zee, begeleid door vrijwilligster Mirjam en begeleidster Emeline. We verbleven 3 dagen in hotel Middel-
punt te Middelkerke. We genoten van de zon, wandelingen op de dijk, de lokale markt, ritje met een gocart 
en uiteraard lekker eten en drinken.
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- Zonnige uitstapjes; na een corona uitbraak in juli waren onze bewoners zeer enthousiast om opnieuw 
leuke uitstappen te doen. Al moesten we allen ook wel even bekomen, maar doordat we deze zomer moch-
ten rekenen op enkele jobstudenten kregen we ook meer ruimte voor uitstappen. En met het goede weer 
lieten wie die kans niet aan ons voorbijgaan. We deden uitstappen naar zee, Liedekerke bos, park van Aalst, 
stadswandeling door Aalst, terrasjes, ... Genieten maar! 
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- Wandel en waterpret; ook in huis konden we ons bezig houden tijdens deze warme dagen. Waterspelle-
tjes, verkoelende voetbaden en wandelingen stonden steevast op de planning. Als het maar wat verkoeling 
gaf.
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- Verjaardag Armand; Armand werd 74 jaar, hoera! Daar kon een aperitief momentje niet aan ontbreken. 
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Sfeerbeelden
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Opgelet: om de verzendkosten te drukken, 

verzenden we dit jaar minder papieren uitnodigingen.

Indien u graag een uitnodiging wenst te ontvangen: 

bellen naar 053/67.25.24 of mailen naar secretariaat@devalier.be






